MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb

v Mosté - prispévkov

4 organizace

Pondéli 11. 8. 2024

Jidelni listek
11. 8. do 17. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s medem, rohlik (2ks), platkovy syr, maslicko 1,3,7,10,12,13
mix Caj s medem, bramborové pyré s brokolici a lu¢inou 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Slepi¢i s masem a téstovinou 1,3,9,10,12
Obeéd ¢.1 3, mix Veprové maso (kostky), hamburska omacka, houskovy knedlik 1,3,7,10
2,9,9S Smetanova omacka s kofenovou zeleninou, veprové maso (kostky), Zemlovy 1,3,7
knedlik
Svacina 2,3,9,95 Perni¢ek/ oplatka BPC 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7,12
Studena vecere | 3,9 Rybi salat, houska (2ks), ramicka (2ks) 1,3,7,10
2,9S Drubezi debrecinka, houska (2ks), ramicka (2ks) 1,3,7,10
Tepla vecete mix gpenétové polévka s masem, chléb 1,3,7,10,12
II. vecefe 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 12. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, celerova pomazanka, Becovsky chléb (2ks) 1,3,7,8,10
mix Bila kava, mramorova babovka 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S ‘Spenétové 3,6,9,12,13
Obeéd¢.1 3,9 Domaci sekand, brambory Stouchané s pazitkou, mrkvovy salat, mrazené 1,3,7
pfekvapeni/terén ovocny napoj
2,9S, mix Domaci sekand, brambory Stouchané s pazitkou, mrkvovy salat, mrazené 1,3,7
prekvapeni
Svacina 2,3,9,9S Ovoce
mix Jogurt tvarohovy 7
Studena vecerfe |3,9 Syr Romadur, houska (3ks), maslicko (3ks), zelny salat s kukufici 1,3,9,10
2,9S ObloZena houska sunkova (2ks), ovoce 1,3,9,10
Tepla vecete mix Veprova smés na zeleniné, téstoviny 1,3,7,10,12
II. vecete 9,95 Chléb Europa krajeny, maslova ramicka 1,3,7
mix Kompot BPC 10,12
Stfeda 13. 8. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj éerny s citronem, toustovy chléb (4ks), Tradi¢ni pomazankové maslo 1,3,7
mix Caj cerny s citrénem, karotka s kuskusem s tvarohem 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Kminova 1,3,7,9,12
Obéd ¢é. 1 3,9, mix Kufe ala bazant, bramborovy knedlik, zeli dusené, ovocny napoj 1,3,7,9,10
2,95 Kure dusené v Sipkové omacce, bramborovy knedlik, Spenat, ovocny napoj 1,3,10
Svacina 2,3,9,95 Croissant maslovy (1ks), ovoce 1,3,7
mix Zeleninovy piikrm 7
Studena vecere | 3,9 Husi pastika, chléb (3ks), kysela okurka 1,3,7
2,9S Sunkova pastika, chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepld vecete mix Krati maso na zeleniné, téstoviny varené 1,3,7,9,10
II. vecete 9,95 Karlovarsky rohlik (1ks), mléko (250ml) = 1,3,7
mix Banan s tvarohem RN 7
Ctvrtek 14. 8. 2024 TN
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2, 3, mix Bila kava, sladké pecivo 1,3,7
9,9S Bila kava, sladké pecivo BPC 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10
Obéd ¢é. 1 3,9 Smazeny kvétak, brambory varené, okurkovy salat 1,3,7,12
2, 9S, mix Kureci fizek duSeny, brambory vafené, rajsky salat s dresingem 1,3,7,10
Svacina 2,3, mix Ovocna svacinka
9, 9S Ovocna svacinka
Studena vecere | 3,9 Syr tvarohovy zeleninovy, Sumavsky chléb (3ks), masli¢ko, rajée 1,3,7,10
2,9S Veprova debrecinka, éumavsky chléb (3ks), maslicko, rajce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Bramborové polévka s masem, Sumavsky chléb (2ks) 1,3,7,12
II. vecete 9,95 gumavsky chléb (1ks), maslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7




Patek 15. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj cerny, Becovsky rohlik (2ks), maslo, vafené vejce, ovoce 1,3,7

mix Caj ¢erny, jahlova kase sypana skofici 1,3,7
Polévka 3,9 Cockova 1,3,6,7,9,12

2,9S Zeleninova polévka s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Veprova debrecinska plec (na kostky), dusena ryze/mix brambor 1,3,9,10

2,9S Veprova plec na masle se zeleninou, dusena ryze , 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Selsky rohlik (1ks), syr taveny £ 1,3,7

mix Bobik Y 7
Studena vecere | 3,9 Sunkova rolka, pecivo (3ks), maslicko, ovoce < ¥ 1,3,10,12

2,9S Sunka, pecivo (3ks), masli¢ko (3ks), ovoce Ay F 1,3,7
Tepla vecete mix Dusend mrkev na masle, bramborové pyré se Sunkou =an , 1,3,7,12
II. vecefe 9, 95, mix Sladky rohlik BPC (1ks) Swa 1,3,7
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Sobota 16. 8. 2024 A

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7

mix Caj ovocny, zeleninovy piikrm 1,3,7
Polévka 3,9 Krupicovd, smaZeny hrasek 1,3,7,9

2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, Dusena zelenina s mletym masem, brambory vaiené sypané pazitkou, kompot |1, 3,9, 12

mix / mix bramborova kase
Svacina 2,3 Mlécny dortik, ovocna miska 1,3,6,7

9,95 Oplatka BPC, ovocna miska 1,3,6,7

mix Jogurtovy napoj 7
Studena vecere | 3,9 Syr platkovy uzeny, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks) 1,3,7

2,9S Syr platkovy, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks) 1,3,7
Tepla vecete mix Chtestova polévka, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC

Nedéle 17. 8. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dzem 1,3,7

9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem merunikovy BPC 1,3,7

mix Kakao, babovka 1,3,7
Polévka 3,9 Ovarova s masem a drobenim 1,3,7,9,12,13

2,95 Francouzska s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢c. 1 3,9, mix Hovézi namornické maso (kostky), téstoviny vaiené 1,3,9,10

2,95 Dusené nudli¢ky na rajcatech, téstoviny vafené 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce 1,39

mix Kompot s tvarohem 7,10,12
Studena vecete | 3,9 Syr Lucina, chléb (3ks), zeleninovy salat 1,3,7

2,9S Syr Lucina, chléb (3ks), mrkvovy salat 1,3,7
Tepla vecete mix Bylinkova polévka zahusténd, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Ovocny jogurt BPC 7

3 - racionalni dieta

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali:

Miroslava Strnadova
Lenka Judlova
Jitka Kucerova Kleckova
Ing. Lubos Trojna

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC = bez pfidaného cukru

- vedouci stravovaciho aseku
- kucharka
- nutri¢ni terapeutka
- fedite]l MSSS v Mosté - p. o.

Pfejeme vam

dobrou chut.




